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Mon cycle menstruel B e

Sur ce tableay, je reporte les informations qui me paraissent essentielles d la compréhension de mon cycle et d son suivi. Par exemple, je peux noter des infos
sur la contraception (si jen ai une), sur la prise de médicaments, sur des ressentis, des évenements extérieurs.. Bref, tout ce dont jai envie de me souvenir !
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